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Mit dieser Übung fördern Sie Aufmerksamkeit und Konzentration bei der
Aufnahme von Informationen. Außerdem werden auch Ausdauer und
Belastbarkeit trainiert.

ICHF REUM ICHDA SSAMH IMME LWOLK ENZIEH ENUN DDASS
ESRE GNETH AGEL TFRIE RTUN DSCHN EITI CHFRE UMIC

HAUCH ZURGR ÜNENJ AHRE SZEIT WENNH ECKE
NROSE NUNDH OLUND ERBLÜ HENDA SSAMS
ELNFL ÖTENU NDDAS SIMME NSUMM ENDAS
SMÜC KENST ECHEN UNDD ASSBR UMMER BRUM
MENDA SSROT ELUFT BALLO NSIN SBLAUE STEIG
ENDAS SSPAT ZENSC HWATZ ENUND DASSF
ISCHE SCHWE IGENI CHFRE UMICH DASSD ERMON

DAMHI MMELS TEHTU NDDAS SDIES ONNET ÄGLIC HNEUA
UFGEH TDASS HERBS TDEMS OMMER FOLGT UNDL ENZDE
MWINT ERGEF ÄLLTM IRWOH LDAST ECKTE INSIN NDAHI
NTER WENNA UCHDI ENEUN MALKL UGEN IHNN ICHTS EHNM
ANKAN NNICH TALLE SMITD EMKOP FVERS TEHNI CHFRE UEMIC
HDASI STDE SLEBE NSSIN NICHF REUEM ICHVO RALLE
MDAS SICHB ININM IRIST ALLE SAUFG ERÄU MTUN DHEIT ERDIE
DIELE BLITZ TDASF EUERI STGES CHÜRT ANSOL CHEMT AGER
KLETT ERTMA NDIEL EITERD IEVON DERER DEIND ENHIM MELF ÜHRT

Dieser Text ist ein Teil eines Gedichtes von Mascha Kaléko. Die roten
Buchstaben ergeben der Reihe nach gelesen den Titel dieses Werks.
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Konzentriert lesen
Sie werden schon etwas Mühe haben, diesen Text zu lesen, denn
die Wörter sind ganz willkürlich zerschnitten. Wenn Sie laut lesen,
geht es auf jeden Fall leichter!


